
STEFANO BALESTRA 
DATI PERSONALI 
Nome e cognome: Stefano Balestra Data e luogo di nascita: 4 gennaio 1975, Copparo (Fe) 
Tel: +39 3402868353 E-mail: stefano.balestra75@gmail.com Automunito 
runtimethemovie.wordpress.com e stefanobalestra.wordpress.com 
  
ESPERIENZE LAVORATIVE 
Dal 2015  
Counselor relazionale e coach / personal trainer, per privati, associazioni, Enti. 
Istruttore di scacchi della Federazione Scacchistica Italiana. Corsi presso Scuole e altri Enti. 
2012/2013 Lavori occasionali come freelance (video pubblicitari, servizi fotografici). 
Realizzazione (regia,montaggio) del documentario “Dalla paura alla speranza”, nell’ambito 
del progetto “La scuola siamo noi” organizzato da Coop Estense. 
Realizzazione (regia, sceneggiatura, montaggio, fotografia) del film autoprodotto “Run-Time”. 
Dal 2006 al 2011 Telestudio - produzioni televisive (Rovigo) con mansioni di: 
- Operatore montaggio video, operatore telecamera, grafico pubblicitario, fotografo, regista di una 
diretta televisiva, realizzazione di servizi, spot, videoclip, documentari, trasmissioni 
- Utilizzo di mixer video, mixer audio, matrici, telecamere, sia analogico che digitale. 
- Progettazione grafica di materiale pubblicitario editoriale, per l’azienda e come free-lance. 
- Riprese e montaggio video di concerti, eventi, interviste per una Web Tv. 
Dal 1999 al 2006 
- Presso lo studio di fotografia Foto Clod (C.C. Il Castello - Ferrara) con mansioni di:  
fotografo, addetto alla vendita, sviluppo e stampa, ritocco ed elaborazione immagini 
- Presso l’Assessorato alla Cultura del Comune di Ferrara per servizi fotografici e video. 
- Stage formativo presso il quotidiano “La Voce” di Rovigo, nel settore grafica. 
- Insegnante presso Centri di Formazione e Circoli fotografici. 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
- Corso di counseling relazionale e coaching/personal training presso la Scuola Innerteam della 
Prof.ssa Franca Errani, indirizzo Voice Dialogue. Scuola legalmente riconosciuta. 
- Diploma di Maturità d’Arte applicata (60/60), Istituto d’Arte Dosso Dossi di Ferrara. 
- Laurea in Lettere Moderne (Università di Ferrara),votazione 110/110 e lode. 
- Corso di formazione F.S.E. (Fondo Sociale Europeo) di grafica, indirizzato al fotoritocco e 
all'editing audio video presso il Centro di Formazione ENAIP Veneto di Rovigo. 
- Corsi di informatica presso il Centro di Formazione Istituto Cappellari di Ferrara. 
- Corsi Formatemp di web design, siti statici e dinamici, e-commerce (html,css,Joomla!,Virtuemart). 
 
CONOSCENZE LINGUISTICHE 
Francese ottimo (scritto ed orale) Inglese buono (scritto ed orale) 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 
Ottime conoscenze del pacchetto Microsoft Office. Ottime conoscenze dei software: 
grafica: *Adobe Photoshop, *Adobe Illustrator, *Art Rage, con tavoletta Wacom. 
impaginazione: *Quark X press, *Adobe In Design, *Adobe Acrobat Professional. 
Web Design: *Komodo (html e css), *Joomla! (siti dinamici), *Virtuemart e *Prestashop (e-
commerce). Editing/compositing: *Adobe Première Pro, *Adobe After Effects, *Canopus Edius, 
*Avid, *DPS Velocity. animazione: *Anime Studio Pro. audio editing: *SteimbergQ-Base. 
Utilizzo telecamere professionali, mixer audio e video digitali e analogici. 
Ho un’ottima conoscenza di apparecchiature fotografiche digitali e tradizionali (sia reflex che 
compatte). Suono il basso elettrico, disegno e dipingo, gioco a scacchi (livello 2° cat. Nazionale). 
Ho vinto un’edizione del Premio Nazionale di Letteratura “Gianfranco Rossi” di Ferrara. 
 
Vi Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 


